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V aliente Indicaciones:

1. Escriba en una hoja el

ad Iegre nombre de su pupilo de

manera vertical, asi como en
I el ejemplo.
. Piensay escribe una

(€ caracteristica positiva por
cada letra del nombre de su
pupilo.

. Utilice estas
caracteristicas para
potenciar de manera
positiva la autoestima de su
nupilo.
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¢Qué son los habitos de estudios?

Entendemos como “Habitos de estudio” a una serie de rutinas, técnicas y
estrategias aplicadas por los estudiantes para adquirir la mayor cantidad de
conocimientos posibles al estudiar.

A través de estos, se busca evitar las distracciones y poner la maxima atencion
posible al material que se utiliza para aprender.

Al aplicarlos, es posible incrementar la productividad y lograr una mayor
retencion de la informacidon. De esta forma, se convierten en técnicas
sumamente recomendables para cualquier persona que desee incrementar su
rendimiento académico.




Importancia de los habitos de estudios

> Activary desarrollar el aprendizaje detoda persona.

> Promueve el desarrollo de habilidades lingliisticas y cognitivas como la
atenciony la memoria.

> Refuerzavalores de responsabilidad, disciplina, constancia.

> Ayudaal cumplimiento de metas a cortoy largo plazo.




Participacion de la familia

» Cuando los padres participan en la ensefianza de sus hijos, estos obtienen
mejores resultados en la escuela, se portan mejor y tienen actitudes mas
positivasy crecen para ser mas exitosos en la vida.

Los padres deben sentirse parte del proceso de aprendizaje y dedicar tiempo a
ello. Si se trata de nifios, deben incorporar el habito de estudio, lo cual guarda
su complejidad ya que para instalarlo hay que pasar de un ciento por ciento de
supervision y acompafiamiento, a ir dosificando la responsabilidad compartida
hasta que el estudiante se autorregule y el habito de estudio sea parte del
escenario cotidiano de un estudiante.

> Esdecir, paracrear un habito se debe acompaniar en el proceso.




Es muy importante tener una hora fija programada para la hora de estudios,

llegara un consenso como familia la cantidad de tiempoYy los dias (puede
programar una alarma para que el estudiante identifique su horario de
estudios, cuando comienzay cuando termina).
El tiempo debe ser progresivo.
Se debe considerar pequeias pausas dentrode la rutinaunavez
incrementado el tiempo.




Lugar

Crea un espacio adecuado, sin distracciones (TV, celular.
Ruidos molestos, etc.) para el momento del estudio, asi
sera mas facil concentrarse.

El espacio de estudio debe ser distinto al espacio de
descanso.




Organizar y planificar

» Esimportante tener todo el material de estudios a

mano, lapices, cuadernos, guias, etc.

» Planificar por dias las asignaturas a estudiar.

» Organiza el uso del celular, es importante que los
NNA hayan dejado de usar estimulos tecnolégicos
por lo menos media hora antes de comenzaruna
labor pedagégica.




</

» Mantén siempre una actitud positiva, con regafiar

solo pasarasun malrato.

» Recuerda siempre, que eres el adultoy eresun
ejemplo paratu hijo.

» Reconoce los logros y el cumplimiento de metas. Es
necesario reforzar positivamente frente a estos
avances.




Tecnicas y formas de

estudios




Lo mas importante es la organizacion. Busca la herramienta
que se acomode mas a tu hijo/ja vy sus actividades.
» Horarios.

> Calendariog_ K(%' RUTINA SEMANAL

» Organizador diario o semanal. | fw
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Subrayado: Se resaltan los conceptos y frases mas importantes,
desechando informacidnirrelevante.
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Lista de conceptos: se crea una lista de conceptos con
definiciones e ideas importantes para repasarlas y que sean de
facil acceso.

Lista de conceptos

ANGEL URIEL ALVAREZ RANGEL 18002276 IRD303

Internet: es unared de redesque permite la interconexién
descentralizada de computadoras a través de un conjunto de protocolos
denominado TCP/IP.

W3C: son las siglas de World Wide Web Consortium, un consorcio
fundado en 1994 para dirigir a la Web hacia su pleno potencial mediante
el desarrollo de protocolos comunes que promuevan su evolucién y
aseguren su interoperabilidad.

WWW: abreviatura de World Wide Web, es la red global mundial

de intercambio de documentos a través de hipertexto cominmente
conocida como Internet.




Mapa conceptual o esquema: permite tener una vision panoramica de
la leccion. Se crea una lista de conceptos, pero relacionados entre si,
paraayudarnos a memorizar el tema.

ESTACIONES

DEL ANO

PRIMAVERA VERANO INVIERNO




representa ideas o conceptos
organizados alrededor de un concepto clave.
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Resumen: existen dos formas de realizarlos:
«Resumir un texto de forma general
‘Resumir parrafo para después tener una idea general.

Breve historia del cacao
La palabra §aa0 procede de la 82§64 “cacahuatl®, Segin la JEJ8Nda, el cacao era el arbol
mas bello del paraiso de los aztecas, que le atribuian miltiples virtudes, calmar el hambre
y la sed, proporcionar la sabiduria universal y curar las enfermedades.
Se sabe que los primeros arboles del cacao crecian de forma natural a la sombra de las
h en las cuencas del Aifiazonas y del OFifioed, hace ya unos 4000 afios. Los
empezaron a cultivarlo hace mas de 2500 afios.
El cacao §ifibolizabd para los mayas Jigoriisico y longevidad, lo usaban como medicina
siendo recetado por sus médicos como relajante, como estimulante y como
reconstituyente.

En 1502 GHSIBBANESIGH recibio, como ofrenda de bienvenida, armas, telas y sacos de
unas habas oscuras que, en la sociedad azteca, servian a la vez de Hioneda y de

Resumen
Este texto EXpIGA ! Grigeniaziecd v o [Eyendadelcacas. ACORGRUACION c! autor EHNGHE
su BHEEH cn las SEIVASNEORIGAIES v su GUIVONPORIGHNAZIEca. [SUGHE o [HBH do 1a
FiBologimaya. FREINEHLE, c! cuarto parrafo EXBHEH ! HSGIComercial dol 36E0 cn la
época de Cristobal Colon.




TECNICAPOMODORO:

Consiste en crear un ciclo en donde existan periodos de productividad y descanso. En los periodos de
productividad no deben existir distractores. Por ejemplo:

- En un ciclode 30 min: 25 de tarea - 5 de descanso (hacer dos ciclos)
- En unciclode 1 hora: 45 de tarea - 15 de descanso (hacer dos ciclos)

;Quéhaceren losperiodos de descanso?

- Relajarse con ejercicios de respiracién: inhalar en 4 tiempos, retener 4 tiempos, botar por la boca en 4 tiempos
/ puedes tapar con el indicie derecho, el orificio izquierdo y respirar profundamente. Y repite del lado
contrario.

Ejercicios de estiramientos
Caminar

Conversar

Escuchar musica

Comer un snack

Recuerda que debes salir de la zona de tareas en tus periodos de descanso.




PICTOGRAMAS PARA LOS MAS CHIQUITOS Y PARA NEURODIVERGENCIAS

Los pictogramas son un valioso recurso de comunicacién y herramienta educativa, muy util para
cualquier nifio e imprescindible para aquellos con un desarrollo neurodivergente.

Beneficios de los pictogramas:

Estimulan la percepcion visual.

Impulsan la memoria grafica, esto es, la capacidad de recordar lo que se ha visto.
Favorecen la concentracién en una tarea y, de paso, mejoran la atencion.

Ayudan en la adquisicién de conceptos y nuevo vocabulario.

Facilitan la estructura del lenguaje, lo que repercute en la capacidad de leer y escribir.
Contribuyen a identificar emociones propias y ajenas.

Fomentan la expresividad y creatividad.

Facilitan el aprendizaje de otro idioma.

Ayudan a regular conductas disruptivas (rabietas, mentir, insultar, desobedecer,
agresividad...), y a reforzar conductas positivas (autonomia, responsabilidad, solidaridad...).
Promueven la agilidad mental y reducen el estrés.
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Muchas Gracias

por su atencion y
participacion
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